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Boletin Externo N° 14

Donacion de plaquetas por aféresis, importante en tiempos del
Covid -19

El HUSJ invita a la comunidad a donar plaguetas y asi salvar muchas vidas

A través del Banco de Sangre, el Hospital San José realiza el procedimiento de
aféresis, teniendo en cuenta todas medidas de bioseguridad, con donantes que
desean donar las plaquetas que se encuentran en su sangre, las cuales son
destinadas a los pacientes hospitalizados que requieran una transfusion.

El procedimiento consiste en la extraccion de sangre del donante, para separar
todos sus componentes a través de una maquina especial que utiliza un equipo
estéril de Unico uso. Posteriormente, se separan selectivamente las plaquetas y
los demas componentes se devuelven al donante por la misma via de acceso.
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En época de pandemia se ha generado una reduccion en las donaciones
voluntarias de la sangre y sus componentes como las plaquetas y el plasma, lo
que puede poner en riesgo la vida de muchas personas que necesitan
transfusiones, incluyendo a quienes estan contagiados por el Covid-19 y
necesitan de estas donaciones.

Para ser donante de plaquetas debe ser mayor de edad, tener un peso mayor
de 60 kg, estatura mayor a 1.60 cm, no haber tenido enfermedades recientes y
debe tener suficientes plaquetas. “La cantidad de plaquetas normal en el cuerpo
es mayor de 150 mil, si una persona posee mas de 250 mil plaquetas puede
donar facilmente”, manifesté Dalgis Rocha, Enfermera Jefe- Encargada del
Proceso de Aféresis del Banco de Sangre HUSJ.

Desde el HUSJ se extiende la invitacidon para quienes estén interesados en donar
sus plaquetas y asi salvar muchas vidas. Quienes estén interesados se pueden
acercar al banco de sangre en el Husj donde se le realizaran los respectivos
examenes.
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