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Amamantar y trabajar hagamos que sea posible 

 

 
 

Desde Timbío y con la participación de familias lactantes, participamos en el 

lanzamiento de la Semana Mundial de la Lactancia Materna liderado por la Gobernación 

del Cauca, el en articulación con el Hospital Timbío E.S.E y el Hospital Susana López de 

Valencia. 

Esta jornada de movilización social se desarrolló en medio de composiciones musicales, 

muestras artísticas y una oferta de servicios alrededor de la lactancia materna como una 

práctica de amor y de vida. 

 



 

 

 

 
 
 
 

Trabajamos para que amamantar y trabajar sea posible  
 

 
 

Amamantar y trabajar hagamos que sea posible.  

Sabías que promovemos la lactancia materna a través de nuestro Banco de Leche 

Humana, Programa Madre Canguro y salas amigas de la lactancia materna? 

¿Sabías que la leche humana es un alimento inteligente que cambia según las 

necesidades del bebé? No hay mejor alimento para tu bebé. 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

¡Celebramos el día del Trabajador Hospitalario! 

 

 

El Hospital Universitario San José de Popayán E.S.E., su gerente Dr. César Sarria 

Porras agradece el valioso trabajo de todos nuestros colaboradores, que con dedicación 

y amor realizan sus labores propendiendo por dar confianza y valor a las vidas de los 

pacientes y la comunidad.  

En esta ocasión celebramos con actividades lúdicas y deportivas, un día lleno de 

diversión al aire libre promoviendo el trabajo en equipo, en medio de la naturaleza. 

La familia San José nuestro mayor tesoro  
 

 



 

 

 

 

 

 

Cristina Pito: 30 años de labor por el Hospital 

 

Hicimos un homenaje especial a Cristina Pito Urbano por sus 30 años de labor 

en la institución.  

Agradecemos su entrega y dedicación en cada labor desempeñada, su eficiencia, 

paciencia y destreza cada día de trabajo es un aporte valioso para el crecimiento del 

hospital. 

Cristina es ejemplo de entrega y responsabilidad para todos, gracias por servir con 

amor a la comunidad. ¡Trabajar a su lado nos hace crecer como personas! 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

Nos capacitamos para prevenir las muertes maternas 

 

 

En el Hospital Universitario San José estamos comprometidos con la prevención 

de las muertes maternas.  

Participamos de la capacitación en el marco de la estrategia Hospital Padrino de la 

Fundación Valle del Lili.  
 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

Batalla de Boyacá  

 

El 7 de agosto levantamos con orgullo nuestra bandera en el Hospital 

Universitario San José, en reconocimiento a nuestros héroes que libraron la 

#BatallaDeBoyacá sellando con honor y valor nuestra independencia hace 204 años. 

 

 

 

 

  

https://www.facebook.com/hashtag/batalladeboyac%C3%A1?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVi-oFw-5UVE4JP7W4-BsjwBS5yS775Ac25bW0iEeuK2va-n2XL9XaZoMaHkHmkEnpLq95Pnkyj1pZSjDPdUFKENDzrdN3EPuHjLsJvvJLnG2sm6RQxNccoYPrXGY-31KOA7a9mH3OyqnCsoVo7QtD1wBenKnMT5QUpIrW_tZ7FQg-sxxoxHkASlHC3WA3CHvE&__tn__=*NK-R


 

 

 

 

 

 

Dimos apertura a los servicios: Hemodinamia y Trasplante Renal 

 

El Hospital Universitario San José, en cabeza del Dr. César Sarria Porras y los 

directivos de la institución realizamos la apertura del servicio de Hemodinamia y 

Trasplante Renal, único en el departamento del Cauca. 

Contamos con la voluntad de cada uno de los donantes y sabemos que la ciudad de 

Popayán y el departamento del Cauca cuenta con una comunidad muy solidaria y 

altruista, es la voluntad del donante en beneficio de los pacientes la que hace posible 

que estos servicios se mantengan y puedan contribuir al desarrollo de la salud del Cauca.  

Con la inauguración del servicio de hemodinamia, brindaremos atención a los pacientes 

con patologías cardiovasculares que ameriten esta intervención.  

Todo esto es resultado del esfuerzo y compromiso en la administración del Dr. César 

Sarria Porras y su equipo de trabajo, un paso más para nuestra acreditación. 
 

 



 

 

 

 

 

 

Día del nutricionista 

 

 

El Hospital Universitario San José de Popayán E.S.E, liderado por el Dr. César Sarria 

Porras y la familia San José, exaltan la labor de los Nutricionistas, su compromiso, 

entrega y dedicación, son fundamentales en el bienestar de nuestros pacientes a través 

de una alimentación adecuada. 

 



 

 

 

 

 

 

¡Baja el volumen y súbele al Bienestar!  

 

Continuamos socializando nuestra política del silencio, desde Humanización-

Aseguramiento de la Calidad nos invitan a: 

usar de forma correcta el celular  

el manejo del tono de nuestra voz  

la importancia del silencio en la recuperación de la salud.  
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Día del Ingeniero 

 

 

El Hospital Universitario San José de Popayán E.S.E, en cabeza del Dr. César Sarria 

Porras y la familia San José, exaltan la labor de los Ingenieros, su dedicación, ingenio, 

entrega y compromiso para generar ideas, fortalecer proyectos y trabajar por el Hospital, 

se ven reflejados en la vida de nuestros pacientes y sus familias para brindar confianza 

y valor a sus vidas.  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Nos capacitamos para seguir brindando confianza y valor a la vida de nuestros usuarios 

 

 

Comprometidos con la formación de talento humano en salud realizamos la 

capacitación “Toma de muestras en el Laboratorio Clínico”, para brindar nuevos 

conocimientos y mejorar las capacidades técnicas y profesionales de nuestro personal 

de enfermería. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Comprometidos con la acreditación 

 

¡En el Hospital Universitario San José de Popayán ESE estamos comprometidos 

con la Acreditación en Salud! La calidad en cada uno de nuestros procesos es garantía 

de un servicio excelente para los usuarios, sus familias y la comunidad. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

¡Nuestro talento se proyecta! 

 

 

Felicitamos y exaltamos la labor de la Dra. María Amparo Acosta, genetista 

humana del Hospital Universitario San José de Popayán E.S.E, quien participó en del 

evento: Expertos Región Andina Distrofia Muscular de Duchenne que se realizó en 

Cartagena. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Seguimos capacitándonos para brindar un servicio seguro y humanizado en Urgencias 

 

Comprometidos con la formación de talento humano en salud realizamos la 

capacitación “Paciente Agitado”, para brindar nuevos conocimientos y mejorar las 

capacidades técnicas y profesionales de nuestro personal de Urgencias. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Nuestra Brigada se sigue preparando 

 
 

¡Nos seguimos preparando! Nuestro personal de la Brigada del Hospital Universitario 

San José de Popayán recibió entrenamiento nivel intermedio certificado por la Defensa 

Civil, para garantizar la reacción oportuna antes, durante y después de una emergencia.  

¡Felicitaciones a todos nuestros graduados! 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

¡Es posible forjar un camino de éxito sin renunciar a la nutrición y el amor que brinda 

la lactancia materna! 

 
 

La maternidad y la lactancia no deben limitar el crecimiento profesional, fue una de 

las principales conclusiones del VII Simposio de Lactancia Materna que, a través de 

ponencias inspiradoras y debates, apuntaron a derribar mitos y estigmas, donde 

amamantar y trabajar son dos dimensiones que pueden coexistir.  

Este evento que reunió a renombrados expertos nacionales y consultores de amplia 

trayectoria, es una iniciativa que año tras año coordina el Banco de Leche Materna del 

Hospital Universitario San José en colaboración con la Gobernación del Cauca, que este 

año fue respaldada por la OPS, el Hospital Timbío ESE ICBF, el Hospital Susana López de 

Valencia, y la Universidad del Cauca y en el que se resaltó el compromiso de crear un 

ambiente de apoyo para las mujeres trabajadoras que eligen la lactancia materna. 

 

 


